COMPLETAMENTE SOLA

by Whitney Davis

Una encuesta reciente de Cigna revel6 que casi la
mitad de los Estadounidenses siempre (o a veces) se
sienten solos (46%) o excluidos (47%). El total del
54% dijo que siempre, 0 a veces, sienten que nadie los
conoce bien. En una cultura plagada de comparacion
y la necesidad de “mantenerse al dia con los todos”,

las mujeres estdn luchando contra el aislamiento y la
soledad.

Theodore Roosevelt lo dijo de la mejor forma en su
famosa cita: “La comparacion es el ladrén de todo
gozo”. Vivimos en un dia y una época en la que las
redes sociales nos han convertido en la cultura mas
conectada hasta la fecha. Y aun asi, en su promocion
de la conexidn, la sensacion de aislamiento se ha
vuelto abrumadora hasta el punto que nos ha robado

nuestra alegria. En nuestras cuentas de redes sociales,

nos movemos a través de imagenes aparentemente
perfectas de gente que no conocemos e incluso de
amigos. Consciente o inconscientemente, permitimos
que estas imagenes penetren nuestro ser hasta el punto
que la comparacién toma control, y comenzamos a

sentirnos inferiores.

Como mujeres, tendemos a luchar con nuestra
identidad. Queremos ser vistas, amadas, rescatadas,
valoradas y queremos tener una voz. Decimos que
queremos promover un cambio beneficioso en

este mundo y alentar a los demds, pero nos hemos
convertido en nuestros peores criticos y nos hemos
devaluado a nosotras mismas de tal manera que no
somos capaces de tender la mano para empoderar a
las demas. Hay una cierta presion de proyectar una

imagen de perfeccion, que es simplemente eso, solo



una imagen. Nos vemos envueltas en ver a otras

que parecen ser mejores mujeres, mejores esposas,
mejores madres, mejores lideres, tienen todo perfecto;
nunca se pierden una capacitacion, aquellas que

estan empapandose de bendiciones financieras, y
aquellas que siempre parecen obtener lo que quieren.
Debemos recordarnos a nosotras mismas que éstas son
realidades glorificadas. También hay dolor, rechazo,
frustracién, argumentos, imperfecciéon y mucha gracia
detras de esas imagenes. Nosotras no tendemos a ver

€80.

Algunas verdades para meditar sobre el aislamiento:

Proverbios 18:1 dice: “El que vive aislado busca su
propio deseo, contra todo consejo se encoleriza”

La mayoria de las veces, es mas facil quedarse en la
cama, quedarse en casa o optar por no ir a un evento.
Cuando estamos luchando con nuestra autoestima
o nuestras circunstancias, a menudo se siente
desalentador “presentarse” y tratar de sumergirse en
actividades que implican estar con otros. A veces,

el conectarse con los demas y exponer nuestras
debilidades se siente como un esfuerzo demasiado
grande. Sin embargo, este pasaje de Proverbios nos

informa que este aislamiento no es sensato.

Eclesiastés 4:9-10 - “Mas valen dos que uno solo, pues
tienen mejor pago por su trabajo. Porque si uno de
ellos cae, el otro levantara a su compafero; Pero jay del

que cae cuando no hay otro que lo levante!”

La comparacién ha llevado a la competencia, y tal vez
nos sentimos inadecuadas y no le queremos mostrar
nuestro verdadero yo a las demas. Las mujeres que

se niegan a dejar que el aislamiento gane, y deciden

apoyarse las unas a las otras, se ayudan mutuamente

a tener éxito. jQué gran aliento encontramos aqui

en Eclesiastés! Debido a que a veces elegimos el
aislamiento, nuestras amigas no saben que no estamos
bien y que necesitamos ayuda. Claro, no sera facil al
principio, pero permita que sus amigas le ayuden y

ofrezcan la misma ayuda que se les ofrece a ellas.

Eclesiastés 4:12 - “Uno solo puede ser vencido, pero
dos pueden resistir. {La cuerda de tres hilos no se

'”

rompe facilmente

No estamos diseniadas para estar solas. Desde el
comienzo de la creacion, el disefio humano no incluyd
el aislamiento. Dios cre6 a Eva para Adan porque El
sabia que no era bueno que el hombre estuviera solo.
También encontramos, a través de las Escrituras, que
somos creadas para estar en comunidad. Deberiamos
ser una comunidad de mujeres que se apoye la una con
la otra. Tenemos que luchar por nuestras hermanas.

Y lo que es mas importante: no debemos aislarnos

del Padre. Cuando luchamos contra la soledad, es
sumamente importante que nos hagamos el tiempo
para leer la Palabra de Dios y orar. Jesus es el amigo
supremo y El satisface los niveles mas profundos de
nuestro dolor. Después de elegir conectarse con Jesus
primero, entonces usted debe mirar hacia afuera y
ver los pasos que usted puede tomar para evitar estar
aislada en su vida cotidiana. No permita que las cosas
que usted ve en las vidas de otras mujeres le aparte de
su proposito o de su identidad en Cristo. Es nuestra
responsabilidad cumplir los planes que el Sefior tiene
para nuestra vida, y no podemos cumplirlos cuando
elegimos vivir en aislamiento.

Debemos animar a nuestras hermanas y, con toda
sinceridad, apoyarlas, orar por ellas y darles aliento.
Somos hijas del Rey porque fuimos hechas asombrosa
y maravillosamente, amadas, valoradas y llenas de
propdsito. Al caminar con confianza en quién somos

en Cristo, podemos cumplir el llamado que El tiene



sobre nuestras vidas y seguir gozandonos en las cosas que El esta haciendo en aquellos que nos rodean.

La conclusion es que tenemos un montoén de vida que vivir todavia. Hay mucho trabajo de Reino por hacer. El
Sefior quiere que seamos reales, que compartamos las verdaderas luchas y las victorias reales la una con la otra.
Debemos mantener el rumbo. Debemos sumergirnos en los propdsitos especificos a los estamos llamadas a
cumplir. No permita que la comparacion le robe la alegria o la obligue a aislarse. Camine con confianza en quién

usted es en Cristo y sea la hincha mads grande para otras personas que estan tratando de hacer lo mismo.

1.) Hable acerca de una ocasion en la que haya tenido problemas sintiéndose aislada o sola.

2.) ;Qué le ha ayudado en tiempos de soledad?

3.) ;Como ha sido fiel el Sefior con usted durante los tiempos dificiles en los que puede haberse sentido aislada?
4.) Hable acerca de algunas maneras en que las mujeres pueden apoyarse entre si para luchar contra el

aislamiento y promover la comunidad.

1.) Esta semana, comuniquese con una amiga en la que confie y pidale que ore con usted sobre una necesidad
especifica en su vida.
2.) Haga una llamada telefénica o envie un mensaje de texto alentador a una amiga esta semana para saber como

estd. Dé un paso mas alla e invitela a tomar un café o a comer.
Comprométase esta semana a luchar contra el aislamiento:
Memorice Isaias 41:10 esta semana: No temas, porque Yo estoy contigo; No te desalientes porque Yo soy tu Dios.

Te fortaleceré, ciertamente te ayudaré, si, te sostendré con la diestra de Mi justicia

Comprométase a pasar tiempo diariamente en oracion y leyendo su Biblia esta semana.



