GRATITUD
by Whitney Davis

“Nos preocupariamos menos si alabaramos mas. La
Accion de Gracias es el enemigo de la inconformidad
y la insatisfaccion”. -Harry Ironside

Me encontré frustrada el otro dia con una manija de
una puerta que no funcionaba correctamente, una
puerta del gabinete que no se cerraba completamente,
una tabla en el porche que me hizo tropezar, y la lista
continuaba. Me di cuenta de la postura de mi corazon
e inmediatamente me detuve y me arrepenti de mis
pequenas quejas. En verdad, estoy inmensamente
agradecida por mi hogar y todas las formas en que el
Sefor me ha provisto; sin embargo, en ese momento,
permiti que inconvenientes menores causaran
insatisfaccion. Todos hacemos esto en muchos
escenarios diferentes. Ademas, a menudo les digo a

mis hijos que necesitan estar mas agradecidos por lo

que tienen en medio de todas sus quejas y desear un
‘césped mas verde en el otro lado. Encuentro tal verdad
en la frase anterior, porque cuando elegimos vivir una
vida llena de gratitud, disipa la inconformidad que
puede distraernos tan facilmente y disuadirnos de la

vida abundante que Dios ha prometido.

Y [nosotras], tu pueblo y ovejas de tu prado,
te alabaremos por siempre; de generacién en
generacién cantaremos tus alabanzas. Salmo 79:13

Este versiculo nos ayuda a entender por qué dar
gracias es tan importante en nuestro caminar como

seguidoras de Cristo.



Es poderoso saber que somos hijas de Dios. No
estamos solas mientras navegamos a través de esta
vida. Ademas, podemos encontrar descanso en

ser ovejas perdidas que necesitan un pastor. Este
versiculo nos recuerda que somos ovejas en Su prado.
Es mucho mas facil enfrentar la victoria y la derrota
en nuestra vida sabiendo que Cristo esta de nuestro
lado y en control de todo. Jesus, el Pastor, deja a las
noventa y nueve para ir tras ‘la’ una; no podemos ni
imaginarnos cudn grande es Su amor por nosotras.
;Como no dar gracias? Nuestros corazones no pueden
evitar estar en gratitud cuando reflexionamos sobre

lo que significa ser una oveja en Su prado, cuidada,
protegida, guiada y amada. Asi que, la préxima vez que
te sientas abrumada por una circunstancia que te roba

la gratitud, jrecuerda quién eres en Cristo!

La segunda porcion de esta escritura dice: “te
alabaremos por siempre; de generacion en generacion
cantaremos tus alabanzas” Cuando comprendemos
plenamente nuestra identidad en Cristo, nuestro
Pastor, no sélo nuestros corazones deben darle gracias,
sino que también nuestra alabanza es un ejemplo para
los demas, las generaciones venideras. Otras personas
veran y experimentaran a Jesus a través de nuestras
actitudes de gratitud (perddn por el cliché). Alabamos
a Jesus por lo que El es, lo que les muestra a otros
como seguir a Cristo. También podemos cambiar
atmosferas y actitudes en un entorno simplemente
siendo alguien que verbaliza el agradecimiento.
Cuando otros se quejan y estan inconformes, podemos
intervenir y promover la accién de gracias para traer la

gloria de Dios en lugares y situaciones.

Tenemos mucho que agradecer gracias a Jesus.

Deja que esto te sirva como un recordatorio para

que fijes tus ojos en Jesus. La vida se vuelve caotica

y complicada, pero si hacemos un inventario de
nuestros corazones y vidas, hay mucho por lo que
estar agradecidas. Permite que la gratitud sea poderosa
también para alabar a Jesus, porque la gratitud silencia

al enemigo e impacta a las generaciones venideras.



1.) ;Te resulta dificil hacer de la gratitud tu respuesta a las cosas dificiles?
2.) ;Qué significa saber que Jesus es un Pastor?
3.) Hablen sobre un momento en que fue dificil ser agradecida.

4.) ;Como puede su gratitud impactar a las generaciones venideras?

1.) Esta semana, reflexiona sobre aquello por lo que estas agradecida: escribe en un diario de vida lo que El te
habla o lo que sientes durante ese tiempo.
2.) Piensa en alguien que ha significado mucho para ti. Comunicate con ellos esta semana y diles por qué estas

agradecida por ellos.

Comprométete a elegir la gratitud esta semana, sin importar lo que se te presente.

“Y [nosotras], tu pueblo y ovejas de tu prado, te alabaremos por siempre; de generacion en

generacién cantaremos tus alabanzas0”. Salmo 79:13



