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Sencillez Sagrada

Como mujeres, a menudo nos encontramos llevadas en muchas direcciones:
administrando el hogar, la carrera, las relaciones y el constante ruido de la vida
moderna. Podemos caer facilmente en la trampa de hacer mas, tener masy
buscar mas, solo para descubrir que nuestra alma esta cansada y distraida. Pero
Jesus nos ofrece un camino mejor: una vida de sencillez, no definida por la
carencia, sino por el enfoque. Vivir con sencillez se trata de hacer espacio en
nuestro corazon y en nuestra vida para que Dios ocupe el centro. Es escoger lo
eterno sobre lo temporal, lo significativo sobre lo material.

1) La Sencillez Comienza en el Corazon

“Por sobre todas las cosas cuida tu corazon, porque de él mana la
vida.”Proverbios 4:23



La sencillez es una postura espiritual antes de convertirse en un estilo de vida.
Nuestra ocupacion exterior suele reflejar nuestro desorden interior: preocupacion,
miedo a perdernos de algo, inseguridad o tratar de cumplir con las expectativas de
todos. Cuando nuestro corazon esta lleno de inquietud, ningun nivel de
organizacion o manejo del tiempo traerd paz. La verdadera sencillez comienza
cuando permitimos que Dios limpie y aquiete nuestro corazéon. Esto puede verse
como pasar tiempo en la Escritura antes de revisar el teléfono, pedirle a Dios que
examine nuestras motivaciones, o dejar de compararnos. Un corazén enfocado en
Cristo naturalmente desea una vida centrada en lo que mas importa.

Marta no estaba haciendo nada malo: jestaba tratando de servir a Jesus! Pero en
su esfuerzo por hacer mas, perdié la oportunidad de simplemente estar con El.
Como Marta, muchas veces llenamos nuestros dias con cosas buenas que
desplazan lo mejor. La sencillez nos ayuda a reordenar nuestras prioridades. Nos
ensefa que no todo lo que exige nuestra atencidon merece nuestro tiempo. Puede
significar reducir compromisos, decir “no” a la sobrecarga de actividades o preferir
una noche tranquila en familia sobre un calendario social lleno. Encontramos mas
gozo y claridad cuando nos enfocamos en lo que realmente importa: la fe, las
relaciones, el descanso y la obediencia.

En una cultura impulsada por el consumo y la constante busqueda de mas, elegir
vivir sencillamente es una declaracion audaz y contracultural. Cuando elegimos el
contentamiento en lugar del consumismo, la paz en lugar de la presion y el
propodsito en lugar de la popularidad, mostramos que nuestra identidad esta
anclada en algo mas profundo que los estandares del mundo. La gente observa—
No solo cdmMo vivimos, sino por qué vivimos de esa manera. Una mujer libre de la
necesidad de impresionar, acumular o lograr a cualquier costo refleja una fortaleza
tranquila arraigada en Cristo. Nuestra sencillez se convierte en un testimonio vivo
de la suficiencia de Dios.

La sencillez no es solo minimalismo u organizacion: es una disciplina espiritual. Es
elegir vivir con ligereza para poder vivir con profundidad. Una vida sencilla no
carece de belleza o ambicidn; esta llena de propdsito, paz y presencia. Cuando
simplificamos, creamos espacio: espacio para respirar, espacio para escuchar,



espacio para crecer en Cristo. Dejemos de perseguir lo temporal y empecemos a
invertir en lo eterno. Creamos vidas que hagan lugar para el gozo, el amory, sobre
todo, para Dios.

Padre, confieso que a menudo persigo lo que no satisface. Ayddame a desacelerar
y Vivir con intencién. Quita lo gue me distrae de ti. Enséhame a vivir con sencillez—
NO por carencia, sino por amor a lo que realmente importa. Aquieta mi corazony
ayUdame a caminar guiada por tu Espiritu. Que mi vida refleje la paz y el propdsito
gue vienen de conocerte. Deseo vivir en libertad, no en frenesi. En el nombre de
Jesus. Ameén.

1) ¢Cuales son los “ruidos” en tu corazdn que te distraen de escuchar la voz de
Dios?

2.) ¢Tus decisiones diarias te acercan mas a Jesus o solo te mantienen ocupada?

3.) ¢Cudles son algunas maneras intencionales en que puedes elegir vivir con mas
sencillez?

1.) Elige un paso sencillo esta semana para alinear tu vida mas con el corazén de
Dios: 1) Deshazte del desorden: Elige un cajon, un compromiso en tu agenda o un
habito mental para soltar. 2) Desconéctate y sé presente: Pasa una hora sin
tecnologia, plenamente atenta a alguien que ama

2.) Bendice a alguien con algo que ya no necesites pero que esa persona si.

3.) Escribe esta declaracion en tu reflexion diaria o en tu teléfono: “Elijo vivir con
sencillez para poder vivir plenamente en Cristo.”



